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CHARCUTERIE TRAITEUR HAUTREUX
48 RUE CARNOT 72200 LA FLECHE

TEL : 0243940339

Repas midi et soir formule self service

Service de 12h00 a 14h30 et 19h00 a 21h00

Samedi 6 juillet

Rillettes de la Sarthe fabrication
maison (60 grammes) ou crudités
MARMITE SARTHOISE (150 gr)
Chou et pomme galette (200 gr)
fromage ou yaourt nature
Mousse au chocolat ou fruits

Dimanche 7juillet
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Macédoine de [égumes avec ou sans surimi
(140 gr)

Roti de dinde (130 gr) sauce
tomates Pates et haricots vert
fromage ou yaourt nature
tartelette abricot

Quiche (330 gn)

Salade verte, tomate, emmenthal
fromage ou yaourt nature
liégeois au fruits .

Poisson meuniéres (150 gr) citron,
riz (150 g

Fromage ou yaourt nature
Créme dessert ou fruits

: 11t Melon ou crudités (1 pour 4) Salade piémontaise (160 gr)
Lundi 08 J uillet Lasagne bolognaise (350 gr) salades Ou crudités (120 gr)
fromage ou yaourt nature Blanc de poulet et sauce (150 gr)
Yaourt aux fruits. petits pois carottes (150 gr)
fromage ou yaourt nature
banane
Mardi 09 juillet Taboulé (120 gr) ou crudités (120 gr) Terrine de campagne maison (50 gr)

Ou crudités

Hachis Parmentier (350 gr) salades
Yaourt nature ou fromage

Eclair au chocolat

Mercredi 10 juillet

Pique nique comprenant :

2 sandwichs, jambon beurre,
emmenthal

chips ,1 compote, | pomme
1 bouteille d’eau

Carottes rapées (140 gr)
Escalope de dinde viennoise (130

er) purée (200 gr) ou haricots vert
fromage ou yaourt nature
Flan ou fruit

Jeudill juillet

Salade composé (140 gr)

Pavé savoyard (125 gr) coquillettes
(200 gr) ou poélée forestiere

yaourt nature ou fromage

Café liégeois ou fruits

Concombre a la créme (140 gr), 1
ceuf dur

Roti porc froid (120 gr) ou dinde
Salade de riz

Fromage ou yaourt nature

Créme vanille ou fruits

Vendredi 12 juillet
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Salade printanicre (140 gr)

Chipolatas 2 petites (120gr) ratatouille
et semoule

Yaourt nature ou fromage

muffins chocolat ou citron ou fruit

Saucisson a 1’ail maison et sec (50gr)
Ou crudités

Spaghettis a la bolognaise (350gr)
Yaourt nature ou fromage

Riz au lait ou fruit

Samedi 13 juillet

Mousse de canard (50 gr) ou crudités
Spicy de poulet (120 gr) gratin de
brocolis pomme de terre (160 gr)
Fromage ou yaourt nature

Fromage blanc aux fruits

Terrine de poisson (70 gr)sur petits
1égumes (80 gr) ou jambon macédoine
Roti de veau forestier (140 gr)
Haricots verts (200 gr)

Yaourt nature ou fromage
Feuillantine chocolat




